
 

REGIONE LAZIO 
 

WWW.CAPTROPHY.IT 
WWW.FIF4X4.IT 

WWW.FIFLAZIO.IT 

 

Sabato 20 Marzo 2010 a Villanova di GUIDONIA  
ROMA > G.R.A > A24 Roma-Aquila > Uscita TIVOLI  

Via colle nocello, 249  
GPS: 41°58.610’N – 12°46.484’E 

 
Al fine di divulgare una nuova disciplina adatta a tutti gli appassionati che amano fare 

fuoristrada e che vogliono farlo senza code e senza rischi, la FEDERAZIONE ITALIANA 

FUORISTRADA con l’ausilio di istruttori specializzati è lieta di offrire ai propri soci, un corso 

atto a fornire le nozioni e le tecniche base di orientamento con uso di strumentazione tecnica. 

Tale corso, suddiviso in una parte teorica e una pratica permetterà a qualsiasi partecipante di 

acquisire, nell’arco di una giornata, le nozioni necessarie per partecipare alle manifestazioni 

del campionato CAP TROPHY con grande soddisfazione e divertimento sia per il pilota che 

per il navigatore. 

Il corso è adatto a tutti e non richiede particolari conoscenze. 
 

Venite a scoprire un nuovo modo di divertirsi in fuoristrada. 
 
Programma 
 
Ore 9,00    Ritrovo presso la sede comunicata 
Ore 9,30    presentazioni e inizio parte teorica 
Ore 13,00  pranzo abbondante a cura del Presidente 4x4Tivoli (previo piccolo rimborso) 
Ore 14,00  Inizio parte pratica 
Ore 16,00  Fine corso, varie ed eventuali 
 
Strumentazione necessaria allo svolgimento del corso: 
 
GPS 
Computer portatile con alimentatore  220v e da auto 
Macchina fotografica digitale,Bussola, penne, matite, evidenziatori 
 

L’EVENTO E’GRATUITO PER TUTTI I SOCI FIF 
INFO: 

ASCANIO SABATINI       348.436.21.21 
LIBORIO MANENTE        339.586.39.38 
ROBERTO ALTAROCCA 339.193.192.1 



 
CAP DAY - COS’E’ ? 

 
Corso teorico/pratico base di 2 mezze giornate per l’avvicinamento alla disciplina rivolto 
anche a chi non è pratico di Cartografia, GPS, Computer. 
Il corso è orientato all’uso del GPS collegato a un computer con relativo software di 
navigazione. 
 

CAP DAY – COME FUNZIONA? 
 

Parte teorica 
spiegazione svolgimento di una cap 
Installazione software 
Formazione base sull’uso del software e del GPS 
 
Parte pratica 
Prova pratica sul campo per verificare l’apprendimento dei concetti esplicati nella parte 
teorica e l’uso degli strumenti 
 

CAP DAY – STRUMENTAZIONE NECESSARIA 
 

GPS o ricevitore e relativi drivers  
Computer portatile (minimo Pentium 3 - 800mhz - 256Mb)** 
Alimentatore da auto per pc 
OziExplorer (possibilmente gia installato sul pc)* 
Macchina fotografica digitale 
Penne, matite, evidenziatori etcc…. 
 
N.B. 
* è possibile scaricare il software dal sito www.oziexplorer.it in versione prova per 30 gg, per 
chi non fosse in grado di installarlo sarà effettuata questa operazione in sede del corso. 
** chi non fosse in possesso di un pc portatile deve obbligatoriamente comunicarlo 
all’organizzazione. 
 

COME SI SVOLGE UNA CAP! 
 

Specialità automobilistica a stretto contatto con la natura, il cui scopo principale e’ quello di 
promuovere un nuovo modo di fare fuoristrada dove oltre all’ abilita’ di guida e alla 
preparazione del mezzo e’ fondamentale la bravura del navigatore nell’impostare la 
strategia di ricerca dei vari punti geografici (waypoints) al fine di ritrovarne il maggior 
numero con la minor percorrenza possibile. 
Le regole sono molto semplici: ogni equipaggio, composto da due persone con un veicolo a 
trazione integrale in regola con il codice della strada, deve trovare il maggior numero di 
waypoints segnalati dall’organizzazione mediante coordinate espresse in Latitudine e 
Longitudine, con l’ausilio di un rilevatore di posizione satellitare (GPS), bussola, cartina, per 
i più “tecnologici” un computer con software di navigazione. 
Una volta raggiunto il punto segnalato, l’equipaggio deve riportare su una apposita tabella 
di marcia (points book), la “chiave”: solitamente si tratta di rispondere ad una domanda su 
un particolare del posto, o riportare un codice alfanumerico scritto su una apposita tabella. 
Al finedi dimostrare l’effettivo raggiungimento del punto, è richiesta una foto digitale. 
Tutte le specifiche sono scritte nel regolamento che trovate nella sezione regolamento. 

http://www.oziexplorer.it/

